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eder hat die Szene schon

einmal pesehen, wenn
sich ein Spieler mit Mus-
kelkrimpfen — meist im
Finish einer Partie — auf
dem Boden windet. Beson-
ders bei warmem Wetter
verliert der Korper bei
lang andauernden Belas-
tungen grofe Mengen an
Fliissigkeit, was die Ent-
stehung dieser Krimpfe
begiinstigt. Aber auch vo-
rangegangene und nicht
gut ausgeheilte Muskel-
verletzungen sind oft dafiir

Krompf mit
dem Krampf

verantwortlich. Eine wei-
tere Ursache kann auch
ein eingeschrinkter Ge-
sundheits- oder Leistungs-
zustand sein.

orbeugen kann man

dem Krampf mit dem
Krampf durch ausreichen-
de Wasser- und Elektro-
lytversorgung sowie durch
allgemeine Aufwarmiibun-
gen und funktionelles
Training fiir die betroffene
Region. Sehr hiufig wer-
den Muskelkrimpfe aber
einfach durch beeintrich-
tigte Durchblutung ausge-
16st — das reicht von so ba-
nalen Ursachen wie zu eng
sitzenden Socken bis hin
zu besonders fest ge-
schniirten Sportschuhen.

Diese moglichen Fakto-
ren sollte man (vor allem
im Amateursportbereich)
als erstes abkldren, ehe
man jene Ursachen in Er-
wagung zieht, die einer et-
was komplizierteren Be-
handlung bediirfen als
dem schlichten Lockern
eines Schuhbandes.

Weitere Informationen: Mag. Franz Le-
berbauer. ‘& 0664/3417411. - E-mail-Adres-
se: office@panvital at.
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